Il sangue e I'acqua - Esercizi Spirituali
9-11 novembre 2007 - Eremo S. Maria del Monte Carmelo - Cassano Valcuvia (VA)

«Uno dei soldati gli colpi il costato con la lancia e subito ne usci sangue e acqua. (Gv 19,34)
Allora il centurione che gli stava di fronte, vistolo spirare in quel modo, disse: “Veramente costui era il Figlio di Dio!” (Mc 15,39)»

Programma
18: arrivo e sistemazione / 18.30: prepara-
zione per la Liturgia delle Ore / 19.00: Ve-
spri / 19.30: cena / 21: Inizio degli Esercizi

Venerdi 9 novembre

Inspiro 22.00: Compieta / 8.45: Lodi e a seguire

(silenzio) Messa / 9.30: | Istruzione / 10.15 Meditazio-
ne personale / 11.00 Il Istruzione / 11.45
Meditazione personale

Sabato 10 novembre

Espiro 12.30: Pranzo / 14.00: Ora media / 14.15:
(parola) Escursione
Inspiro 16.45: |l Istruzione / 17.30: Meditazione

personale / 18.15: IV Istruzione / 19.00:
Vespri 1 19.30: Cena / 21.00: Veglia /

Domenica 11 novembre 8.45: Lodi Mattutine

Espiro 9.15: Comunicazioni / 11.30: Messa

Interverra don Luigi Galli Assistente spirituale dell'Universita Cattolica di Milano

INFORMAZIONI UTILI

Viaggio

+ Partenza: ritrovo in Stazione Cadorna alle ore 15.15 di venerdi 9 novembre.

* Ritorno: nel pomeriggio di domenica 11 novembre.

* Per raggiungere I'abbazia verranno date istruzioni precise in tempo utile. All'atto
dell’iscrizione chi dispone di un’automobile lo segnali.

Costo*

Il prezzo complessivo & di 50 €.

* Eventuali difficolta economiche non devono scoraggiare: in un clima di
autentica fraternita sono problemi facilmente risolvibili.

Iscrizioni e informazioni

* In Universita Cattolica, L.go Gemelli 1: don Luigi Galli, ammezzato scala F.

« tramite e-mail all'indirizzo: info@meic-unicatt.it.

« informazioni anche nei siti web: www.meic-unicatt.it.

Il termine per le iscrizioni € il 31 ottobre, i posti disponibili sono limitati: affrettatevi!

N.B.Gli Esercizi sono aperti a tutti coloro che volessero prendervi parte. La parteci-
pazione ¢ libera, non richiede e non comporta l'iscrizione al Gruppo MEIC.
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